
 

 

 

 

          วนัเขา้พรรษา 2560 ตรงกบัวนัที ่9 กรกฎาคม วนันีเ้ราม ีประวตัวินัเขา้พรรษา 

ความส าคญัและกจิกรรมมาฝาก  

 

          9 กรกฎาคม 2560 คอืวันส าคัญทางพทุธศาสนาน่ันก็คอื "วนัเขา้พรรษา" ซึง่เป็นวันที่

พระสงฆเ์ถรวาทจะอธษิฐานวา่จะพักประจ าอยู ่ณ ทีใ่ดทีห่นึง่ ตลอดระยะเวลาฤดฝูนทีม่กี าหนด

เป็นระยะเวลา 3 เดอืน ตามทีพ่ระธรรมวนัิยบัญญัตไิว ้โดยไมไ่ปคา้งแรมทีอ่ืน่ หรอืทีเ่รยีกตดิปาก

กันโดยทั่วไปวา่ "จ าพรรษา" น่ันเอง 
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ประวตัวินัเขา้พรรษา 

 

          "เขา้พรรษา" แปลวา่ "พกัฝน" หมายถงึ พระภกิษุสงฆต์อ้งอยูป่ระจ า ณ วดัใด

วดัหนึง่ระหวา่งฤดฝูน โดยเหตทุีพ่ระภกิษุในสมัยพทุธกาล มหีนา้ทีจ่ะตอ้งจารกิโปรดสตัว ์

และเผยแผพ่ระธรรมค าสัง่สอนแกป่ระชาชนไปในทีต่า่ง ๆ ไมจ่ าเป็นตอ้งมทีีอ่ยูป่ระจ า แมใ้นฤดู

ฝน ชาวบา้นจงึต าหนวิา่ไปเหยยีบขา้วกลา้และพชือืน่ ๆ จนเสยีหาย พระพทุธเจา้จงึทรงวาง

ระเบยีบการจ าพรรษาใหพ้ระภกิษุอยูป่ระจ าทีต่ลอด 3 เดอืน ในฤดฝูน คอื เริม่ตัง้แตว่ันแรม 1 ค ่า 

เดอืน 8 ของทกุปี เรยีกวา่ "ปุรมิพรรษา"  

 

          ถา้ปีใดมเีดอืน 8 สองครัง้ ก็เลือ่นมาเป็นวันแรม 1 ค ่า เดอืนแปดหลัง และออกพรรษาใน

วันขึน้ 15 ค ่า เดอืน 11 เรยีกวา่ "ปจัฉมิพรรษา" เวน้แตม่กีจิธรุะคอืเมือ่เดนิทางไปแลว้ไม่

สามารถจะกลับไดใ้นเดยีวนัน้ ก็ทรงอนุญาตใหไ้ปแรมคนืได ้คราวหนึง่ไมเ่กนิ 7 คนื 

เรยีกวา่ "สตัตาหะ" หากเกนิก าหนดนี้ถอืวา่ไมไ่ดร้ับประโยชนแ์หง่การจ าพรรษา จัดวา่พรรษา

ขาด 

 

          ส าหรบัขอ้ยกเวน้ใหภ้กิษุจ าพรรษาทีอ่ ืน่ได ้โดยไมถ่อืเป็นการขาดพรรษา เวน้แต่

เกนิ 7 วนั ไดแ้ก ่

 

          1. การไปรักษาพยาบาลภกิษุ หรอืบดิามารดาทีเ่จ็บป่วย  

 

          2. การไประงับภกิษุสามเณรทีอ่ยากจะสกึมใิหส้กึได ้ 

 

          3. การไปเพือ่กจิธรุะของคณะสงฆ ์เชน่ การไปหาอปุกรณ์มาซอ่มกฏุทิีช่ ารดุ  

 

          4. หากทายกนมินตไ์ปท าบญุ ก็ไปฉลองศรัทธาในการบ าเพ็ญกศุลของเขาได ้

 

 

          นอกจากนี้หากระหวา่ง เดนิทางตรงกับวันหยดุเขา้พรรษาพอด ีพระภกิษุสงฆเ์ขา้มาทัน

ในหมูบ่า้นหรอืในเมอืงก็พอจะหาทีพั่กพงิไดต้ามสมควร แตถ่า้มาไมท่ันก็ตอ้งพึง่โคนไมใ้หญ่

เป็นทีพั่กแรม ชาวบา้นเห็นพระไดร้ับความล าบากเชน่นี ้จงึชว่ยกันปลกูเพงิ เพือ่ใหท้า่นไดอ้าศัย

พักฝน รวมกันหลาย ๆ องค ์ทีพั่กดังกลา่วนีเ้รยีกวา่ "วหิาร" แปลวา่ ทีอ่ยูส่งฆ ์เมือ่หมดแลว้ 

พระสงฆท์า่นออกจารกิตามกจิของทา่นครัง้ ถงึหนา้ฝนใหมท่า่นก็กลับมาพักอกี เพราะสะดวกด ี

แตบ่างทา่นอยูป่ระจ าเลย บางทเีศรษฐมีจีติศรัทธาเลือ่มใสในพระพทุธศาสนา ก็เลอืกหาสถานที่

สงบเงยีบไมห่า่งไกลจากชมุชนนัก สรา้งทีพั่ก เรยีกวา่ "อาราม" ใหเ้ป็นทีอ่ยูข่องสงฆด์ังเชน่

ปัจจบุันนี้  

 

          ทัง้นี ้โดยปกตเิครือ่งใชส้อยของพระตามพทุธานุญาตใหม้ปีระจ าตัวนัน้ มเีพยีงอัฐบรขิาร 

อันไดแ้ก ่สบง จวีร สงัฆาฏ ิเข็ม บาตร รัดประคด หมอ้กรองน ้า และมดีโกน และกวา่พระทา่นจะ

หาทีพั่กแรมได ้บางทก็ีถกูฝนตน้ฤดเูปียกปอนมา ชาวบา้นทีใ่จบญุจงึถวายผา้อาบน ้าฝนส าหรับ



ใหท้า่นไดผ้ลัดเปลีย่น และถวายของจ าเป็นแกก่จิประจ าวันของทา่นเป็นพเิศษในเขา้พรรษา 

นับเป็นเหตใุหม้ปีระเพณีท าบญุเนื่องในวันนีส้บืมา...  

 

          อยา่งไรก็ตาม แมก้ารเขา้พรรษาจะเป็นเรือ่งของพระภกิษุ แตพ่ทุธศาสนกิชนก็ถอืเป็น

โอกาสดทีีจ่ะไดท้ าบญุรกัษาศลี และช าระจติใจใหผ้อ่งใส กอ่นวันเขา้พรรษาชาวบา้นก็จะไปชว่ย

พระท าความสะอาดเสนาสนะ ซอ่มแซมกฏุวิหิารและอืน่ ๆ พอถงึวันเขา้พรรษาก็จะไปรว่มท าบญุ

ตักบาตร ถวายเครือ่งสกัการะบชูา ดอกไม ้ธปูเทยีน และเครือ่งใช ้เชน่ สบู ่ยาสฟัีน เป็นตน้ 

พรอ้มฟังเทศน์ ฟังธรรม และรกัษาอโุบสถศลีกันทีวั่ด บางคนอาจตัง้ใจงดเวน้อบายมขุตา่ง ๆ 

เป็นกรณีพเิศษ เชน่ งดเสพสรุา งดฆา่สตัว ์เป็นตน้ อนึง่ บดิามารดามักจะจัดพธิอีปุสมบทใหบ้ตุร

หลานของตน โดยถอืกันวา่การเขา้บวชเรยีนและอยูจ่ าพรรษาในระหวา่งนี้จะไดร้ับอานสิงส ์

อยา่งสงู  

 

 

          นอกจากนี ้ยังมปีระเพณีส าคัญทีข่าดไมไ่ดเ้ลย คอื "ประเพณีหลอ่เทยีนเขา้พรรษา"

ประเพณีทีก่ระท ากันเมือ่ใกลถ้งึฤดเูขา้พรรษา ซึง่มมีาตัง้แตโ่บราณกาล การหลอ่เทยีน

เขา้พรรษานี้ มอียูเ่ป็นประจ าทกุปี เพราะในระยะเขา้พรรษา พระภกิษุจะตอ้งมกีารสวดมนตท์ า

วัตรทกุเชา้�เย็น และในการนี้จะตอ้งมธีปู-เทยีนจดุบชูาดว้ย พทุธศาสนกิชนทัง้หลายจงึพรอ้ม ใจ

กันหลอ่เทยีนเขา้พรรษาส าหรับใหพ้ระภกิษุจดุเป็นการกศุลทานอยา่งหนึง่ เพราะเชือ่กนัวา่ใน

การใหท้านดว้ยแสงสวา่ง จะมอีานสิงสเ์พิม่พนูปัญญาหตูาสวา่งไสว  



 

          ตามชนบทนัน้ การหลอ่เทยีนเขา้พรรษาท ากันอยา่งเอกิเกรกิสนุกสนานมาก เมือ่หลอ่

เสร็จแลว้ ก็จะมกีารแหแ่หนรอบพระอโุบสถ 3 รอบ แลว้น าไปบชูาพระตลอดระยะเวลา 3 เดอืน 

บางแหง่ก็มกีารประกวดการตกแตง่ มกีารแหแ่หนรอบเมอืงดว้ยริว้ขบวนทีส่วยงาม โดยถอืวา่เป็น

งานประจ าปีเลยทเีดยีว   
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